
-Creme legumes guarnecido de carne- 

Ingredientes para 4 pax 

 500gr couve flor 

 150gr abóbora 

 2 batatas médias 

 2 cenouras médias 

 2 pés alho francês 
 

 2 cebolas médias 

 8 rodelas de chouriço moira 

 1 tira de entrecosto 

 1,750l água a ferver 

 60mml azeite 

 Sal q.b. 
 

 

Preparação  

1. Descascar e preparar os legumes em pequenos pedaços e reservar um alho francês; 

2. Numa panela colocar os legumes a suar por 5mn em lume médio e adicionar a água a 

ferver e colocar a tira de entrecosto; deixar cozer por 20mn. 

 

3. Cortar as rodelas de chouriço moira em pequenos pedaços; após os 20mn retirar a tira 

de entrecosto da panela e cortar também em pequenos pedaços. 

4. Passar com a varinha mágica o creme de legumes e temperar de sal e adicionar o 

azeite; 

5. Cortar em juliana fina o alho francês reservado e adiciona-lo ao creme; adicionar 

também os pedaços de carne preparados; deixar cozer por 15mn e servir. 

 

 


